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SENCU KALENDARS
1. janvaris - Jaungada diena. Ja  visu ziemu bls daudz sniega. tas nekaitétu laudim un lopiem. Cuku, Cukausu diena. Ziemas 20. janvaris - Basku diena.
no rita pirmais laimi novél virietisvai 6. janvaris - Zvaigznes diena. Zilé nakotni. Ja nakti ir daudz vidus. Sievietém ta bija ka svetdiena,  Svétki visiem majas dzivniekiem.
pirmais preti nak suns, tad bus labs Triju kéninu diena. Saukta ari zvaigznu, tad vasara bls daudz kad neverpa un neauda. Ja ir sauss, Ja ir skaidrs laiks, tad bis sausa
gads. No majas neko neizdod, lai visu  par paganu dienu. Nesuka matus. abolu. tad bus sauss siena laiks. Ja putenis,  vasara. Ja ir makonains un
gadu nav jaizdod. Ja nakti snieg, tad Uz durvim velk lietuvéna krustu, lai 17. janvaris - Tena diena jeb tad bus bagats gads. sniegains, tad bis laba raza.
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2. februaris - Sveéu diena. Vajag nebutu svekaini. Ja Svecu diena Agates diena. Ar 33ja dienad svétitu  dienas. 24. februaris - Matisa Vakara istaba nededzina uguni,
gardi mieloties, daudz smieties. salst, tad bus auksts pavasaris. Ja maizi sarga maju no uguns un lopus diena. Dziva radiba sak mosties no lai vasara nebatu niknu musu. Jo
Neiet meZ3, lai nevestu Clskas Svecu diena spid saule, tad vél bis no slimibam. Ja Agates diena ir ziemas miega. Neko nestrada, lai aukstaka Matisa diena, jo siltaka bis
majas. Neada, nesuka matus, lai tie daudz sniega. 5.februaris - stiprs sals, tad tas bus vél tikai tris padarito péc tam kukaini neéstu. Gertrudes diena — 17. marts.
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4. marts - Meteni,
Vastlavji, Aizgaveni,
Piragu diena.

Jauna Saules gada sakums.
Lai augtu gari mati un labibai
batu pilnas varpas, vara
cukas asti un pupas. KIaj
baltu vai dzeltenu galdautu.
Vel sniega bumbas, lai
kapostiem butu lielas galvas.
Kads laiks Meteni — tads
Lieldienas. Ja Metent ir sauss
laiks, tad bus razZigs gads.

5. marts - Pelnu diena.
Dibina jaunas saimniecibas.
levero stingru gaveni. Rita
no krasns izgrabj pelnus

un vasara izmanto pret
kapuriem, kas €d kapostus.

Uzber pelnus lopiem, lai
dunduri un musas tos
nekostu. Tin dzijas kamolus,
lai vasara augtu lieli kaposti
un kartupeli. Mazga kreklus,
lai klatu balti.

14. marts - Jevdokijas
diena. Grutnieces véro Sis
dienas saulléktu, lai bérni
dzimtu stipri un veseli. Kads
laiks Jevdokijas diena - tads
visu vasaru.

17. marts - Gertriades
diena. Pirma no kustonu un
kukainu dienam, kad neko
nenes no meza majas, lai
nenaktu cuskas. Agri celas,
citadi lacis mozdamies

var atdot savu ilgo miegu.

Slauka istabas, lai nebatu
musu. Nemazga velu, lai utis
nemestos. Neéd silkes un
rendes, lai caskas nenaktu. Ja
Gertrudes diena pus auksti
veéji, tad ari turpmak veji bus
auksti.

19. marts - Jazepa diena.
Lai pasteidzinatu pavasara
atnaksanu, apkart vecai
priedei vai ozolam velk melnu
azi un blej lidz ar to. Ja
Jazepa diena dzenis kal, tad
bus véls pavasaris.

21. marts - Benedikta jeb
Bindus diena.

Liela kustonu diena. Neko
majas neved, lai tas viss
neparvérstos par ciskam. Ja

Augoss

Benedikta diena sniegs mijas
ar lietu, tad tads laiks bus ari
Lieldienas.

25. marts - Pavasara
Maras, Kustonu Maras
diena. Lacis un visa daba
mostas no ziemas miega.
Pirms saullekta mazgajas
avota vai strauta, kas tek

pret sauli, vai skrien ap maju
basam kajam, lai butu veseligs,
modrs un stiprs. Neslauka
istabu. Neséj, nestada, citadi
kukaini apédis. Cirvi Saja diena
necila, matus nesuka. No

Sis dienas istaba nededzina
uguni, citadi rudzi un kaposti
nepadosies. Ja Maras nakti
salst, tad - U.-;_' 40 naktis.
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_no debesim, tapéc ir jamanas.

~ Kads ir 1. aprilis - tads bis
1. oktobris. Ja Saja diena tdens

“burbulodams iet, tad bus labs
zales gads, ja ne - slikts.
4, aprilis - 1zidora diena.
Nedrikst stradat zemes
darbus. Ja ir sarkans
saullékts, tad bus labs gads.
13. aprilis -
Pipolsvétdiena.

Japer majinieki ar pupola
zariem, skaitot: “Apals ka
pupols, vesels ka rutks! Slimiba
ara, veseliba iek3a!” Celas agri,

lai visu gadu nebutu laca miega.

Nesuka matus, lai nemestos

utis. Maja nenes apalas
pagales, lai vasara neredzétu
daudz ¢usku. Galda liek zirnus,
pupas, miezu biezputru.

Kads laiks Papolu svétdiena -
tads ari Pirmajas Lieldienas.
14. aprilis - Otra Joku
diena un Tipsa diena.
Pirma pavasara lauku darbu
diena. Ja nakts ir skaidra un
silta, tad bus silta un sausa
vasara. 17. aprilis - Zala
ceturtdiena. Celas agri. No
rita éd dzervenes, lai butu
skaists. Mazga muti tekosa
udent, lai vasara nenaktu
miegs. Stada istabas pukes,
tad tas labi zied. Berz traukus,
tad tie ir balti. Pirms saullekta

o K

slauka gridu, tad ta ilgi stav.
Purina abeles, lai daudz

abolu. Necert kokus. Ja Zalas

ceturtdienas nakti salst, tad
sals vél 40 naktis.
18.aprilis -
Liela iektdiena.
No rita mazgajas austrumu
virziena tekosa udeni, tad
izzud visas kaites, seviski
adas slimibas. Ed marrutkus,
lai visu gadu butu vesels.
Neiet ciemos, dienu pavada
savas majas. Govim dod
apest perno Janu vainagus.
Pie abelem kar vilnas dzijas
kamolinus, lai daudz abolu.
Lietus Lielaja piektdiena nes
auglibu.

e N

Lieldienas. Kurs rita visagrak
piecelas, tas visu vasaru
neaizqulas. No rita velk pilnigi
jaunu kreklu un mazgajas

upé, lai batu vesels. Svarigi

vai zalu galdautu. Spojas,

lai vasara odi nekostu. Bérni
éd daudz oly, lai augtu

apali ka olas. Ja pirmaja
Lieldienu diena ir lietus, tad
lis katra svétdiena lidz pat
Vasarsvétkiem. No kuras
puses Véj$ pas — no tas meitai
jas precinieki.

23. aprilis - Jurgi un
Usina, Zirqu diena.
Zemnieku gada saki

ieturét brokastis, klaj dzeltenu

pavasara séjas laiks.

Pirmo reizi dzen lopus ara,
rumulé ganus un piegulniekus.
Rita iet uz upi mazagaties,

tad skaugi nevar noskaust.
Vara saldu putru, tad maja
ir saticiba. Gatavo galu, lai
visu gadu butu gala, ko ést.
Neveérpj, neada. Nemazga
muti, lai vasara saulé
nenodegtu. Ziedu pilns
Jurgis parego aukstu un
slapju maiju.

25. aprilis - Markus diena.
Nestrada zemes darbus, lai
krusa nemaitatu tirumus.

- TreSa Joku
jas tapat ka
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8. aprilis - Kunga pasludinasanas svétki (katolu).

12. aprilis - Pasaules aviacijas un kosmonautikas diena. 19. aprilis - Klusa sestdiena.
13. aprilis - Piapolsvétdiena.

17. aprilis - Zala ceturtdiena. Svéta Vakarédiena iedibinasanas diena.
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1. maijs - Darba svétki. AL

Latvijas Republikas
Satversmes sapulces

sasaukSanas diena. i

4. maijs - Latvijas 1‘- +

Republikas Neatkaribas -

atjaunosanas diena., . D E 3

8. maijs —'Nacisma T b sl

sagraves diena un Otra E .5

pasaules kara upuru J i i-:é

pieminas diena. I e

9. maijs - Eiropas diena. g

9. maijs - Kunga - k]

debeskapSanas svétki = . [
(katolu). . 9 s

11, maijs - Mates diena.  »

Sveic maminas un R J -

griitnieces. v = ~ &

15. maijs - Starptautlskar e

gimenes diena. = E o | ¥ i

17. maijs - Uqunsdzesdiﬂ'
un glabéju diena. S
30. maijs - Kristus ; -
Vissvétakas Miesas un '..* F

Asins svétki (katou). =
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1. maijs - Lapu diena. Saudzé
dabu. Saja diena koki asino, tapéc
nedrikst ne cirst, ne zarus lauzt.

Séj zirnus un laiZ lopus ganibas. Ja
1. maija ir jauks laiks, tad bus labs
rudens. 6. maijs - Jegora diena.
Védina dréebes, lai kodes neéstu.
Mazgajas Jegora dienas rita rasa, jo

ta spéj izdziedét septinas kaites. Ja
pirms Jegora dienas ievas zied, tad
bis karsta vasara. 7. maijs — Jetes
diena. Stada sipolus, lai izaugtu
lieli un labi glabatos. Ja Jetes diena
redz daudz maijvabolu, tad bus
svelmaina vasara.

9. maijs - Niklava jeb Ijaba

diena. Stada sipolus, kartupelus,
pupas, s€j zirnus, tad tie labi
padosies. Ja Niklava diena ir vésa,
tad bas laba raZa. 12. maijs -
Dziednieku diena. Zemei un
Gdenim ir ipasi liels dziedinoSs spéks.
$aja diena daudz jauzturas

saulé un véja.

23. maijs - Mokeja diena.
Nestrada zemes darbus. Ja Mokeja
diena ir slapjs laiks, tad slapjs bis
visu vasaru. 25. maijs — Urbana
diena. Atveras durvis uz vasaru.
Séj burkanus, stada gurkus un
dalijas, tad tie labi augs. Nestada
kartupelus, jo tad tie neizaugs

lieli. Ja Urbana diena spid saule,
zied abeles un cerini, tad bus
augliga vasara. 29. maijs -
Debesbrauk$anas diena. Saukta
ari par Krustdienu. Kas strada,
tam jabaidas no perkona spériena.
Nelauz kokus, neplauj zali, lai tiem
asinis netecéetu.
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s — Vasarsvétki.
mazgajas

pret
lai visu gadu
let baznica,

pirnﬁ Vasarsvétkiem,
bﬂi augliga vasara. -
15. junijs - Vitus
diena. Ja Vitus diena
 ir saulaina, tad bus labs
siena laiks.
20. janijs - PriekSjanu
jeb Zalu diena. Lasa
zales un ziedus. Uzkopj
majas, mazga velu, kurina
pirti. Ja Zalu diena list
lietus, tad paSos Janos
S
21. junijs - Vasaras

a, jo tam pec

it dziedniecisks

eks. Skini zem siena

: liek meijas, lai siens
nepelétu un peles to

neéstu. Ja pe uc

3

e
&

h.‘",

)

ATZIMEJAMAS DIENAS

1.junijs - Starptautiska bérnu aizsardzibas diena.
7. junijs - Vissvéta Jézus Sirds svétki (katolu).
14. junijs - Komunistiska genocida upuru pieminas diena.
15. jinijs — Medicinas darbinieku diena.

17. janijs - Latvijas Republikas okupacijas diena.

22. junijs - Varonu pieminas diena (Césu kaujas atceres diena).

23. junijs - Ligo diena. -
24. junijs - Janu diena. .
L
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_ p— 5}
lopu sert

nogrieZ papardes katu -'4." Tks
pie pasas pamatne ugunis. Ligo ka pa
nogriezuma bus redzams  Janiem, dzied dzie

tikai Jana varda vie

Péteri.

nakama vira vai sievas
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SENCU KALENDARS

7. julijs - Vecie Jani. Sakas siena
laiks. Savaktajam zalém, rita rasai,
visiem strautu un aku udeniem
piemit ipass dziedinoSs spéks. Ja
diena ir lietaina, tad bus slikts siena

un razas novak3anas laiks.

10. julijs - Septinu bralu diena.
Ja daudz qul, tad visu gadu daudz
qulés. Ja diena list lietus, tad lis vel
septinas nedélas. 20. jalija - Elijasa
jeb Pérkona diena. Nevac un nekrauj

sienu, lai stradnieku nenospertu zibens
un pérkons. Ja lietaina diena, bus
daudz udens un maz ugunsgréeku. 25.
julijs - Jékaba diena. Jiilija gal-
venie svétki. Atzimé ar pirmo jaun-
cepiena maiziti vai rudzu putru, kauj

jéru un vara zupa kopa ar jaunajiem
kartupeliem, kaliem. Sak ést jaunos
abolus un zirnus. Svin kazas. Neliek
sienu Skuni, lai tas nemaitatos. Ja
Jéekaba diena ir silta, tad bus auksti
Ziemassvetki. Ja diena ir skaidra, tad

gaidama bagatiga raza. 26. jilijs -
Annas diena. Saimniecu diena. Laba
kazu diena. Ed pirmos burkanus,
jauno rudzu maizi, kauj pirmo aunu.
Ja Annas diena [ist, tad Iis vél divas
nedeélas un visu rudeni.
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ATZIMEJAMAS DIENAS

11. augusts - Latvijas brivibas cinitaju pieminas diena.

14. auqusts - Svéeta Meinarda - Latvijas aizbildna — svétki (katolu).

15. augusts - Vissvétakas Jaunavas Marijas Debesis uznemsanas svétki (katolu).

21. augusts - Konstitucionala likuma “Par Latvijas Republikas valstisko statusu” pienem3anas diena.
23. augusts - Stalinisma un nacisma upuru atceres diena.
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SENCU KALENDARS
10. augusts - Labrenéa un ugunsnelaimes. Pirms saullékta taisa nenokalstu. Ja ir slapjs, tad bus augligs  tad tie neizaugtu lokos. Kads laiks ir Sakas rudens sénosanas laiks. Pédéja
Uguns diena. Sakas agra sviestu, tad tas stav vairak neka gadu rudens. Ja nakti ir salna, tad bus agrs Maras diena - tads bus septembri. diena, lai novaktu sipolus. Laba tirgus
rudens séja. Nededzina uguni. un klust dziedinoS3s. Viss, kas Saja rudens. 15. augusts - Lielas Maras 24. augusts - Bértula diena. un precinieku likoSanas diena. Ja
Nekul labibu, neliek sienu Skani. Met diena nogriezts, neataug. Darza diena. Kauj aunu vai azi. Uzkopj maju, Sena ziedojumu diena, kad kauj jéru Bértulos ir labs laiks, tad tads pats bus
uguni placena gabalu, lai nebutu nevienu stadu nerauj, lai viss paréjais atbrivojoties no kukainiem. Vac sipolus,  vai aitu. Svétki bitém un biSkopjiem. visu rudeni.
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SENCU KALENDARS

1. septembris - Egidija diena.
Saknu darza sak novakt razu. Kads ir
1. septembris — tads bus viss rudens.
8. septembris — Mazas Maras die-
na. Aitu un kazu cérpama diena. Pée-
dejais laiks, lai novaktu auzas. Ja pi-

ladZiem ir daudz oqu, tad bus lietains
rudens un barga ziema. Ja no rita ir
salna un auksta diena, tad bus agra
un auksta ziema. 17. septembris -
Rudens véju diena. Ja ir skaidrs
laiks, tad viss rudens bus silts. Véro,

bis valdo3ais véjs rudeni. 29. sep-
tembris - Mikeli. Jumja diena.
Rudens svétki. Applavibas, apju-
mibas. Pédéja plaujas diena. lezimé
ziemas sakumu. Visai labibai un razai
jabut novaktai un zem jumta. Precibu
laika beigas. Kauj aitu vai ciku, skabé

kapostus, cep placenus, brave alu. Klaj
baltu vai dzeltenu galdautu. Edot pir-
mos kumosus un malkus ziedo Majas
kungam un gariniem. Mikela nedéla
nevac kapostus, lai tie nebatu suri.
Neko no meZa nenes, lai Zurku un pelu
majas nebutu.

Jo siltaki un sausaki Mikeli, jo vélak
iestasies ziema. Ja dzérves aizlido
pirms Mikeliem, tad bus silti Ziem-
ssvétki. 30. septembris - Sakas
velu laiks. Aicina viesos miruso
tuvinieku dvéseles, pamielo tas un tad
laipni aizraida projam.
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SENCU KALENDARS

1. oktobris - Rudens Mara jeb

Lapkritis. No vasaras majam

parcelas uz istabam. Ja dzérves
lido prom, tad péc divam nedélam

bus sals; ja nelido, tad Iidz

2. novembrim laiks bls bez sala un

ziema atnaks vélu. 12. oktobris -

Vecmikelis. Ja uzkrit sniegs, tad
lidz ziemai vél septinas nedélas. Ja

dzeérves jau aizlidojusas, tad bus

agra un auksta ziema.

14. oktobris - Vecais lapkritis.
Ja bérzs ir bez lapam, tad bus maiga
ziema; ja lapu vél daudz, tad bus

barga ziema. 15. oktobris - Véja

Mates diena. Véro véju virzienus —

tie iezimé $a rudens valdoSos véjus.
Ja véjs pus no austrumiem, tad
bds auksta ziema. 28. oktobris -
Simjadi. Pédéja Velu laika diena.

Kauj gaili, gatavo alu, cep
placenus. Mielo velus. Nejet

ciemos, dienu pavada majas.
Ja kads viesis tomer ierodas, tad

vinu ne ar ko neciena.
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2. novembris - Visu ticigo miruso pieminas diena.

s = .J_- : 11. novembris - Laéplésa diena.
- &
=
Patigsa === : PR e - .
30. novembris - Pirma Advente. “Adventus” latinu valoda
ZIve nozimé “atnaksana”. Gavéna laiks, kad notiek gatavosanas
Kristus atnaksanai. Adventes laika krasa ir violeta.
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SENCU KALENDARS atkusnis, tad bs silts. 2. novembris

1. novembris - Visu svéto diena.
Garu diena, kad miruSie nak uz savam
bijuSajam majam un ieskatas logos, lai
redzétu, ko dara dzivie. Nakti uz pirti
miruSo gariem nes édienu, ipasi biez-
putru. Ja Saja diena ir sals un sniegs,
tad pavasaris bus véls un auksts; ja ir

- Dvéselu diena. Vé&jaina diena sola
vétrainu un sniegiem bagatigu ziemu.
9. novembris - beidzas Velu laiks.
10. novembris - Martini, apkali-
bas. Galvenie novembra svétki. Mar-
tinS taisa ledus tiltus par upeém. Zemes
darbu, piegulas un ganu laika beigas.

Martina dienu svin tikai virieSi, Martina
nedélu - sievietes. Sis nedélas ceturt-
diena uz riju nes édienu mirusajiem.
KIaj baltu galdautu, galda liek ceptu
gaili. Sakas budé|u gajieni pa ciemiem.
Lacis dodas ziemas miega. Ja Marti-
nos jumti ir sniega, tad bus gara
ziema. Ja Martina diena salst,

tad ap Ziemssvétkiem bus silts laiks.
25. novembris - Katrinas diena.
Kazu diena. Svétki sievietém,
nedrikst ne aust, ne adit, ne véerpt.
Katrina parasti atkausé Martina ledus
tiltus. Ja salst, tad Andreja diena is.
Jair sniegs, tad lidz 6. decembrim
ziemu nav ko gaidit. 30. novembris -

Andreja diena. Kauj gaili un
visus tos majdzivniekus, kurus pa
ziemu neturés. Tpasi laba diena
zlléSanai - puisi lukoja izzilet, kadas
bus ligavas, meitas — kadi bus
ligavaini. Ja ir brazmains véjs,
tad lidz 19. decembrim vél

bus vétras.
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- dvente.
decembris - Vissvétakas Jaunavas Marijas
vainigas ienemsanas svétki (katolu).
14. decembris - Tre$a Advente.
21. decembris - Ceturta Advente.
24. decembris - Ziemassvétku vakars.
25. - 26. decembris - Ziemassvétki.

31. decembris - Vecgada vakars.
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SENCU KALENDARS

4. decembris - Barbalas diena.
Neko majas nedara. 6. decembris -
Niklavi. Saja diena ir dzimis Ziemas-
svétku vecitis. Svétku diena zirgiem.
Svin tikai viriesi, lai zirgi un vistas labi

Ja ir zieme|véjs un sniegs, tad nakama
vasara bis auksta un lietaina. 13. de-
cembris - Lucijas diena. Svin tikai
sievietes, un $aja diena neko nestrada.
Saja diena ciemos atnakusai sievietei

bus sauss. Ja snieg un putina, tad idz
Ziemassvétkiem vél snigs un putinas.
21. decembris - Ziemas saulgrieZi.
Agri celas, lai visu gadu neaizqulétos.
Gatavo un pie istabas griestiem sien

céjas kopa, ve| bluki, stasta pasakas,
min miklas, dzied dziesmas, zilé. Skaita
zvaigznes. Uz visam durvim velk krustu,
lai velns nenaktu iekSa. Kurina pirti. No
pirts skrien purinat abeles, lai naka-

pa nakti un ari pasi neiet ciemos. 31.
decembris - Vecgada diena. Vakara
éd zirnus. let kekatas, zilé nakotni. Ja
Vecgada vakara snieg, tad nakamaja
gada bites labi spietos un bus laba abolu

padotos. Kurs So dienu nesvéti, tam ne-
padodas ne zirgi, ne majputni, ne aitas.

nedrikst neko no savam lietam dot. Ja
rits ir skaidrs, tad atlikuSais decembris

puzurus, klaj lina galdautu. Visu nakti
dedzina sveces. Nakti nequl, bet pul-

maja gada butu bagatiga raza. Ziemas
saulgrieZos cieminiem nelauj palikt

raza. Ja nakti zvaigznes spid, tad bus
jauka vasara.

ZIVIU ELLAS EKSPERTI
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MENESS AUNA ZIME
Emocionala spiedze palielinas,
rodas atras dusmas.
Impulsivitate. Palielinas
optimisms, dzivesprieks un
darboties griba. Lielaka nosliece
uz konfliktiem neka citas dienas.
Var viegli “ar vienu cirtienu”
atbrivoties no lietas, kas nomac.
Jaatbrivo sevi no svarigiem
darbiem, no sarezgitam majas
rapém, fiziskas slodzes, citadi
netiks guti panakumi. Vislabak

- mieriga atputa. lespéjama
nepacietiba un parsteidziba.
Japienem lemumi, jasak jauni
projekti, energiski japarliecina
darijumu partneri, jabat
atklatam, droSam un godigam.

MENESS SVARU ZIME

Valda miermiligums un sapratigi
kompromisi. Dominé diplomati-
ja, draudziba un laipniba, bet ne
bezierunu piemérosanas. Diena,
kad kontaktéeties ar draugiem,
izklaidéties. Veiksies visu veidu
darbi kolektiva, attistisies sa-
darbiba visas jomas. Var pirkt
meébeles, iegadaties dzivoklim
skaistas lietas. Nepievérsties
netiriem darbiem. Nevajag tir-
goties ar nekustamo ipasumu.
Lielaku véribu pieSkir aréjiem
pieklajibas noteikumiem un
etiketes normam. Grdti pienemt
svarigu lémumu, izdarit izvéli.

MENESS

O

MENESS VERSA ZIME
Dveselé ienak miers, omuliba

un lidzsvars. Asaka reakcija

uz apkartéjas pasaules (dis)
harmoniju. Cilvéki klust ietiepigi,
cietpaurigaki, flegmatiskaki.
Labveéligs laiks visiem
pasakumiem, kam nepiecieSams
ilgs laiks.

leteicams sastadit ilglaicigus
planus un projektus, kas prasis
lielu izturibu. Var iegadaties
nekustamo Tpasumu, doties
komandejumos, rupéties

par maju un gimeni, kartot
praktiskas lietas, izvirzit
saimnieciskus planus, parskatit
naudas lietas. Labs laiks
remontam.

<

MENESS SKORPIONA ZIME
Emocionalais uzbudingjums
pastiprinas. Pieaug histéeriskums
un sasprindzinajums. Viegli
laujas stkam un lielam kaislibam.
Ir neapmierinati ar sevi un
apkartéejiem. Vélme kaut ko

sava dzivé mainit, ko rada
krasas noskanojumu svarstibas.
Vienlaikus palielinas jatigums,
pieméram, var sajust draudo3as
briesmas. Lemumus labak
nepienemt, nevajag spert krasus
solus. Nodoties klusai, mierigai
pasanalizei un savu trikumu
noversanai.

ZODIAKA ZIMES

o ©

o
MENESS DVINU ZIME
Uzplaukst zinatkare, fantazija
un radosais gars, nesot lidzi jau-
nas idejas un ceribas. Dvésele
alkst péc parmainam, izklaidem
un kontaktésanas ar cilvékiem.
Pastiprinas vélme bt cilvekos,
iegut jaunus draugus, smelties
informaciju un nodot to talak.
Viss klust kustigaks un elasti-
gaks - arl domasana aktivizéjas
un strauji reageé ar apkartéjo
vidi. Emocionalais jatigums pa-
stiprinas, uz visu reagé veétraini,
tacu Sis emocijas ir virspuseéjas,
seklas. Pie visa keras vienlaikus,
lai péc tam to visu vieglu roku
atstatu nepabeigtu.

&

MENESS STRELNIEKA ZIME
Domas traucas taluma. Tapéc ari
nereti paradas uzputiba, lepniba
un godkariba. Uztvere neapzi-
nati saasinas uz situacijam, kas
saistitas ar autoritati, hierarhiju
un socialam attiecibam. Sak
aktivi intereséties par ideo-
logiskiem jautajumiem, rodas
véléSanas kaut kur aizbraukt,
mesties piedzivojumos. Labs
laiks garigam un intelektualam
darbam, macities. Var noformét
juridiskas lietas, piedalities
tiesas procesos, doties talos
celojumos un uznemt kontaktus
ar arzemniekiem. Sekmigs peda-
gogiskais darbs.

No Méness stavokla Zodiaka ir atkariga musu emociju

ievirze, ka arl musu interese par kadu dzives un darbibas
sféru un nosliece uz to. Niansétas atskiribas novérojamas
ari, Ménesim atrodoties konkréta Zodiaka zime noteikta

Méness faze.

2

MENESS VEZA ZIME
Méness 1pasibas izpauzas visa
sava daudzveidiba. Visu nosaka
jutu pasaule. Cilveku reakciju
ir grati racionali izskaidrot.
Jasakarto gimenes lietas,

var sakt tiesas procesus. Kad
darbojas jutas, var pietrukt
gribas un mérktiecibas.
Untumainiba var traucét
harmonijai. Pardzivojumi klust
svarigaki par notikumiem
arpasaulé. Vislabak - gadat
par majigumu dzivokli, kas
netrauceés iedzilinaties sava
iekSeja pasaulé.

¥

MENESS MEZAZA ZIME
Pastiprinas nopietniba, koncen-
tresanas, godkariba, paradas
skaidra orientacija uz noteiktu
mérki. Loti piemérots laiks,

lai paveiktu kaut ko tadu, kas
prasa lielu gribasspéku, pieme-
ram, atbrivoties no kada slikta
ieraduma. Pievérsanas dzives
praktiskajai pusei. Vieglpratiba
tiek uztverta ar visparéju no-
sodijumu. Gruti macities, zinibu
apgusana veicas leni, toties pa-
liek prata uz ilqu laiku. Garigas
un intelektualas intereses gaida
citus laikus. Pirmaja vieta - pie-
nakuma apzina, atbildiba.

5O

MENESS LAUVAS ZIME
Eodas spécigas un intensivas
jutas. Ara lauZas sirsniba un
siltums. Paveras zemapzinas
dziles, paradas tieksme
dramatizét, vélme piesaistit
savai iek$éjai pasaulei, izsaukt
lidzpardzivojumu. Jebkuru
notikumu cilvéki uztvers no sava
“es” paradisanas iespéjas. Savu
zemapzinu, iekS&jo pasauli un
pardzivojumus censas izvirzit
centrg, lai visi parejie rinkotu
ap viniem ka ap Sauli. Veicina
pacilatu un mozu garastavokli.
Skiet, ka visu spéj un var.

AN
NN

MENESS UDENVIRA ZIME
Vélas iekS&ju brivibu un atraisi-
tibu. Galvenais - iekS€ja neat-
kariba. Emocijas atdzivojas un
sak izpausties atklati un brivi.
Necie$ ne mazako spiedienu uz
sevi. Vélas kaut ko jaunu, sper
negaiditus solus, var sagaidit
divainibas.

Sekmigi tiek ieviestas péek-
Snas idejas un jauninajumi. Risks
attaisnojas. Veiksme azartspéles
un loterijas. leteicams uzturéties
cilvekos - klusa atplta majas
nogurdinas. Rodas originalas
idejas, valda biedriskums un
dumpigs gars. Veiksmigs laiks
garigam un intelektualam no-
darbém.

X

MENESS JAUNAVAS ZIME
Neapzinata piekersanas siku-
miem, tieksme uz askétismu.
Pastiprinas pedantisms, veido-
jas skaidrs skatijums uz dzivi.
Orientéts uz logiku, sapratu un
praktiskam vértibam. Veiksmigai
darbibai nepiecieSami labi no-
reqguléti, skaidri un parskatami
apstakli. Kritiski visu analizéjot,
var apmaldities detalas. Viegli
sakildoties nieku dél, kas nav
pelnijusi ne vismazako uzmani-
bu. Vienlaikus atbildigaki un dis-
ciplinétaki. Lielas lietas nedrikst
uzticéties tikai racionalismam un
praktiskumam, kas Sajas dienas
izpauzas ka noteicoSie.

2

MENESS ZIVJU ZIME

Valda fantazija, iejatiba, idea-
lisms, makslinieciska apdavina-
tiba un ar1 sentimentalitate, zad
valsirdiba un atklatiba. Godi-
gums, taisnigums, dzivesprieks
un optimisms. Piemérots laiks
laulibas noslégsanai, kontraktu
parakstiSanai un saskarsmei ar
cilvekiem, kuru darbs saistits ar
juru vai citadi ar udeni. Rodas
risinajumi vecam problémam.
Nemiers, vientulibas, neaizsar-
gatibas sajuta, viegli aizskarami
un sapinami. Saasinas intuicija
un atmina, sak izpausties slepe-
ni talanti. Nav piemeérots laiks
lietam, kas jatur slepeniba, jo tik
un ta viss naks gaisma.



TAVS SABIEDROTAIS - MENESS

Méness ir Zemes dabiskais pavadonis. Pastavigi mainigais Méness ar savu rinkoSanu apkart Zemei
ietekme to katra faZzu maina. Daba un cilvéka organisma notiekoSie procesi ir paklauti
nepartrauktajam dabas ritmam, kas nesakrit ar parasto kalendaru.

Lai noteiktu sirpjveidiga Méness fazi, gar sirpja ragiem iedomati novelk svitru. Ja izveidojas burts “p”, tad Méness ir pieaugoss, ja izveidojas burts “d”, tad Méness ir dilstoss.

MENESS FAZES

Meéness aprinko Zemi 27,3
dienas. Saja laika Méness
veic ari vienu apgriezienu
ap asi, tapéc pret Zemi
vienmer paversta viena un
ta pati Méness puse. Méness
kustas ap Zemi pa nedaudz
saspiestu - eliptisku

- orbitu. Kad Méness ir
vistuvak Zemei, tas atrodas
perigeja, kad vistalak —
apogeja.

Meness fazes mainas
tapéc, ka Saule apspid
Ménesi tikai no vienas puses
un, Ménesim rinkojot ap
Zemi, ta apgaismota un
neapgaismota puse redzama

dazadas proporcijas. Pilns
fazu mainas periods ir 29,5
dienas. Gada laika vidéji
Méness iziet divpadsmit
trispadsmit Sadus ciklus.

Meness fazes ir Jauns
meéness, 1. ceturksnis,
Pilnméness un pédéjais
ceturksnis.

Jauns méness ir laiks,
kad Méness atrodas starp
Zemi un Sauli un no Zemes
nav redzams. Jauna méness
fazei seko augosa Méness
faze lidz Pilnméness fazes
sakumam. Apméram
nedélu péc Jauna meness
iestasanas tiek apgaismota
puse no Méness diska.

Pienacis — 1. ceturksnis.
Pusé Méness cikla
- vidéji 15 dienas péc
Jauna méness sakuma -
iestajas Pilnmeéness faze.
Saja laika Méness atrodas
vistalak no Saules, kas
pilniba izgaismo Ménesi.
Nedélu péc Pilnméness
paliek izgaismota Méness
otra puse ka pusaplis ar
izliekumu uz kreiso pusi.

lestajies pedéjais ceturksnis.

Turpmako septinu dienu
laika Méness sirpis saruk,
kamer izzad pavisam.
Par Hekates dienam
uzskatamas divas dienas
pirms Jauna méness

iestasanas un divas

pirmas Jauna méness
dienas. Nosaukums dots
par godu sengrieku
mitologijas pazemes
valstibas, burvestibu un
Melna Méness pavélniecei
—dievietei Hekatei, kura péc
legendam parvalda Méness
neredzamo pusi. Energeétiski
visjutigakie ir faZu mainas
brizi, kas sev lidzi nes vairak
stresa. Tapéc atslodzes
laiki, palidzot organismam
“parslegties” jauna dabas
faze, un pieversanas saviem
iekSéjiem procesiem
atalgojas turpmakaja
Meness cikla.

MUSU ZEMAPZINAS SPEKS

Astrologiski pienemts, ka Saule parstav virisko (JAN)
principu un dienu, Méness - sieviSko (IN) principu un nakti.
Saules ietekme pastiprinas diena, Méness ietekme — nakt,
tapéc Meness “parvaldijuma” atrodas cilvéka zemapzinas,
instinktu un sapnu pasaule. Méness ietekmé cilvéku
ieradumus, ttkamas nodarbes un seksualitati. Tas atbild
par cilvéka adaptésanas spéju vide, labsajltu, emocionalo
stavokli un veselibu.

Katrai Méness fazei, katrai Méness diennaktij ir sava
energétika un ietekme uz cilvéka dzivi - apzinas vins to vai
ne. Intuitivi cilvéki izjut Sis vibracijas un nepiespiesti vadas
péc tam.

Esot tik specigai Méness klatbatnei musu dzivé, batu tirais
neprats to neieverot.

Paseko l1dzi kaut vienam Méness ciklam un
péc neskaitamiem piemeériem, kas apstiprinas
Sada cikla esamibu, redzési, ka tas ir
harmoniskakais dzives celS, ka veikt ikdienas darbus.



SAULES UN |

KALENDARS

Méness acim redzamais cikliskums kops seniem *
laikiem vilingjis [auZu pratus.

KALENDARS TAPIS SADARBIBA AR
SERTIFICETU ASTROLOGU, LATVIJAS
NUMEROLOGU BIEDRIBAS DIBINATAJU,
ASTROLOGI.LV MENESS KALENDARA
VEIDOTAJU KRISTAPU BANKI

Cilveki ievéroja milzigo Méness ietekmi daba, tdens plidmainu saistibu ar Méness ritmu. Méness ritmi atstaj iespaidu galvenokart uz udeni, un to
ietekmi var pieradit visos dzivajos organismos. Ari cilvéka organisma notiekoSie procesi ir paklauti nepartrauktajam dabas ritmam, ko atspogulo
tieSi Saules un Méness kalendars. Pastavigi mainigais Méness, rinkojot ap Zemei, mas butiski ietekmeé katra faZzu maina jeb ceturksni.

MENESS CIKLISKUMS
Méness pilnu aprinkojumu
apkart Zemei, izejot cauri
visam Zodiaka zimém, veic
27,32 Zemes dienas. To
sauc par siderisko ménesi.

Meness kustiba no viena
Jauna Méness lidz nakama-
jam jeb sinodiskais cikls ir
29,53 diennaktis ilgs. Saule
apspid Ménesi tikai no vie-
nas puses, un ta apgaismota
puse redzama dazadas pro-
porcijas.

Atkariba no Méness sta-
vokla attieciba pret Sauli
un Zemi redzamas cetras
dazadas 3a pavadona fazes:
Jauns Méness, pirmais ce-

turksnis (Augos$s Méness),
Pilnmeéness, pédéjais ce-
turksnis (DilstoSs Méness).
Energetiski visjutigakie ir
tieSi fazu mainas brizi, kas
nes sev lidzi daudz stresa
ka jebkura parkartosanas.
Cilveki klast nelidzsvarotaki,
saasinas pasaules emocio-
nala uztvere, tapéc emociju
kontrole un méreniba it visa
vairo harmoniju.

Jauns Méness cikls vei-
dojas, kad Méness atrodas
starp Zemi un Sauli un debe-
sis nav redzams. Méness un
Saule atrodas viena un taja
pasa Zodiaka zimé, pastip-
rinot Sis Zimes energeétiku.

Tas ir planosanas un spéku
krasanas laiks. Lielaka dala
cilveku ir nespécigi, organis-
ma vitalitate ir nulles punkta,
pavajinas imunitate, bieZi
parnem bailes un nomaktiba.
Organisms it ka atbrivojas no
iepriekSéja menesi uzkrata
smaguma un ir gatavs sakt
jaunu dzivi. Organismam ir
japalidz, tapéc pirmas Jauna
Meéness dienas ir loti pie-
meérotas kaitigu ieradumu
iznidésanai.

Augot Ménesim, aug ari
spéki. Augosa Ménesi vai-
rojas organisma energija.
Klustam spécigaki, aktivaki,
emocionalaki. Plano darbus

un sak projektus, kam pare-
dzam lielu nakotni. Labi ie-
darbojas un iesuicas viss, kas
jaievada organisma, japieliek
klat. Labi iedarbojas visadi
spécinosi lidzekli, vitamini

u. tml.

Uzturs Saja laika 1pasi iet
labuma.

Aptuveni nedé|u péc Jau-
na Méness iestasanas tiek
apgaismota puse no Méness
diska — redzama ka pusaplis
ar izliekumu uz labo pusi. To
sauc par pirma ceturksna
fazi.

Kad Meness atrodas
vistalak no Saules, pilniba
izgaismojot Ménesi, iesta-

jas Pilnméness. Energija
partop uzbudinajuma un
sasprindzinajuma. Saasinas
nervu darbibas traucéjumi.
Janoskanojas uz mierigu un
lidzsvarotu dzivi. Pilnméness
bridis ir pareja no speku uz-
kraSanas uz aktivu téresanu,
tapéc jarod harmoniskas
iespéjas uzkratajai energijai
izpausties. Daudzi pétijumi
apstiprina, ka Pilnméness
rada lielaku negadijumu
draudus.

Paris dienas péc Pilnme-
ness fazu mainas Méness
sirpis saks dilt, un ir sacies
DilstoSs Ménesis.

Organisms noskanots uz

energijas térésanu — turpmak
ta ies tikai mazuma. Nevajag
neapdomigi un veltigi

Skiest spekus. Labi veicas
visas darbibas, kas atnem
nost, vérstas uz organisma
attirisanu. Pieméram, ap-
grieztie mati un nagi ataug
krietni lenak neka Augo3a
Ménesi.

Nedélu péc Pilnméness
paliek izgaismots Méness ka
pusaplis ar izliekumu uz krei-
SO pusi. lestajies Méness pé-
dejais ceturksnis. Turpmako
septinu dienu laika Méness
sirpis saruk, kameér izzad
pavisam, lai atkal augtu no
jauna.



PRAKTISKAIS MENESS IKDIENA

Lietojot Méness kalendaru, vispirms jasaprot Saules celS Zodiaka un Saules dienas, lai zinatu,

kada ir dominéjosa energeétika.

Méness pats nerada gaismu, bet atstaro Saules gaismu. Lidzigi arT Méness ietekme uz cilvéka energétiku saistama

ar Saules energijas parveidotu nodosanu.

Méness atstarotas Saules energijas daudzums ir atkarigs no Méness fazes, Méness attaluma no Zemes - apogeja

un perigeja — Méness atraSanas Zodiaka un Méness dienas energétikas.

Méness cikliskas attiecibas ar Sauli sauc par Méness fazu mainam jeb ceturkSniem. Pamatuzskati: tuksa laika —
jaatpasas un japlano; Augosa Ménesi kraj spékus un veic veicinoSas darbibas; Pilnménesi - izbauda energétikas
pilnbriedu un lidzsvaro sevi pretrunu pilnaja laika; DilstoSa Ménesi — sanem padarita auglus un veic noslédzo3Sas
darbibas; pirms jauna Méness cikla sakuma, atskatas uz taja pavadito laiku un izdara secinajumus.

Ne mazak svarigi ir apzinaties emociju, dzivibas energijas paisumus un bégumus, ko izskaidro Méness apogejs un
perigejs. Tam visam pakartota ir ietekme, ko sniedz Méness atrasanas 12 Zodiaka zimés un 30 Méness dienas.
Dienas velamas nodarbes, pieméram, matu grieSana, ¢eku dedzinasana u. c., kas atzimétas ar atbilstoSiem

simboliem, értakai lietoSanai apvieno visas Saules un Méness cikla ietekmes.

Astrologiski pienemts, ka Saule parstav virisko principu un dienu, Méness - sievisko principu un nakti. Saules
ietekme pastiprinas diena, Méness ietekme — nakti, tapéc Méness “parvaldijuma” atrodas cilvéka zemapzinas,
instinktu un sapnu pasaule. Méness ietekmé cilveku ieradumus un tikamas nodarbes. Tas atbild par cilveka

adaptésanas spéju vidé, labsajutu, emocionalo stavokli un veselibu.

TUKSAS DIENAS

JEB CIKA LAIKS
Astrologija laika izvéle
nozimigs ir Méness bez
kursa - laika posms, kura
Méness esosaja zimé
veido péedeéjo klasisko pilno
(maZzoro) aspektu ar kadu
no planétam, lidz sasniedz
nakamo zimi. Méness
simboliski it ka atpisas

no citu debess kermenu
ietekmes. Tautas valoda Sis
laika spridis, kas var ilgt
no dazam sekundém lidz
pat diennaktij, pateicoties
savai nozimei, ieguvis
nosaukumu - Cika laiks. Tas
butu atbilstoSi pasakai par
kungu, kurs kaléja sméedé
kala, kamér Ciks vien
sanaca...

Cika laika nevajadzétu
veikt svarigas praktiskas
darbibas, ja vélas sagaidit
pozitivu un prognozéjamu
rezultatu.

$a laika pozitivas

iezimes:

o rodas iekSéja brivibas izjita;

@ pastiprinas intuicija;

® piemérots laiks lasiSanai,
sarunam, pastaigam;

e ieteicams pabeigt iesakto
un sagatavoties jauniem
darbiem;

e der izbaudit vientulibu,
atputu.

$a laika negativas
iezimes:
e daudz avariju;

® vairak runa neka dara;

o [st vai atsakas stradat
tehnika, elektronika;

® nevedas naudas lietas;

o tiek pienemti nereali lemumi;

e raksturiga nevajadziqu lietu
iegade;

® nepareiza diagnostika;

® nevajadzetu pienemt

svarigus lemumus;
e nelaulaties;
e neveikt sareZgitus trikus;

e neatstat bérnus bez
uzraudzibas;

e cilvéki kave, jo zud laika
izjuta.

DIZCIKA LAIKS
Ar diZ¢ika laiku saprot

Merkura retrogrado (Skietami
atpakalejo3o) periodu, 1pasi,
ja tas sakrit ar ikdienas Cika
laikiem. Visu veidu kontaktu,
ligumu, norunu, komunikaciju,
tirdzniecibu un transportu ie-
tekméjosas planétas, “debesu
sakarnieka” Merkura a¢garna
cilpa paredz, ka Sajas sféeras

procesi nenorités, ka ieceréts.

DiZéika perioda klapatas:

e tiek apgrutinata visu veidu
komunikacija, ar transportu
saistiti jautajumi;

o cilvéki izplapas noslépumus

un neveiksmigi izteiksies;
® personiga saskarsme bus
apgratinata, vérojams
negodigums;
o rodas stridi par sikumiem,
neiedzilinoties otra
patiesajos nolukos;

o rakstu darbos, dokumentos
tiks pielauts vairak kludu
neka parasti;

o tiks kavétas tikSanas;
“uzkarsies” projekti un
datori;

@ autoavarijas;

® nevar uzticéties informacijai;

e apdomigak jaizmanto
personiskas saskarsmes
lidzekli - véstules, telefoni,
e-pasts;

e nelabvéligs laiks jaunu
uznémumu un kontaktu
dibinasanai, jaunu darbu
sakSanai, darbavietas
mainai, jaunu projektu
sakSanai;

e nepirkt automasinas,
datorus, telefonus, jo Saja
laika iegadata tehnika slikti
kalpos, sallzis vai pazudis;

@ jabut uzmanigam, parakstot
dokumentus, veicot
elektroniskos sutijumus un
parskaitot naudu.

DiZéika perioda ieguvumi:

o fantastiskas idejas, péc
retrograda perioda tas
izvetot, viena otra var
izradities zelta vérté;

e periods bus lieliski
piemérots darbu
pabeigsanai, analizei,
izpétei, idejam un
parkartojumiem;

® apgust jaunas metodes,
pilotprojektus bez
(1) investicijam;

e testét kludas - to bis daudz;

® paredzeét, ka parrunas bis
konflikti un diskusijas, jo
stridos dzimst patiesiba;

o krizi nerisinat, “parcértot
Gordija mezglu”, bet lenam
velkot auklu péc auklinas, ta
iegustot laiku;

e atgriezties pie sen saktiem
darbiem;

e jeviest kartibu dokumentos;
atceréties aizmirsto;

macities;

@ atbrivoties no kramiem;

o parrakstit, redigét ieprieks
uzrakstito;

@ slédz nodomu ligumus
un vienosanas, ko vélreiz
paraksta péc diZcika
perioda.

DIZCIKA LAIKS

2014. GADA

6.02. plkst. 23:44 - 28.02.
plkst. 16:00

7.06. plkst. 14:56 - 1.07.
plkst. 15:49

4.10. plkst. 20:03 - 25.10.
plkst. 22:16



ZIVJU ELLAS EKSPERTI

Dzive ir Skaista!
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LYSI - plass augstvértigu
zivju ellas produktu sortiments
veselibas un imunitates stiprinasanai

VISAI GIMENEI!







