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Nakti no 13. uz 14. novembri bija
pilns Saules aptumsums, ko vare-
ja v€rot Australijas ziemefos un Klu-
sa okeana dienvidu dala (Latvija Sau-
les aptumsums bus redzams tikai
2015. gada 20. marta). Tas ietekmd
cilveku likte4us un norises daba an
tad, ja acij paliek apslepts. Savukart

29. novembri Latvija bus verojams
pusenas Meness aptumsums. Ta sa-
kums - pulksten 14.73 - Latvijas te-
ritorija nebus redzams, bet spoZas ri-
pas aizenojumu pie debesim var sakt
verot Meness uzau5anas bridi - pulk-
sten 15.52. Saules un M€ness aptum-
sumi notiek laika, kad Zeme, Saule
un Meness nostajas uz vienas linijas.
Saules aptumsums notiek Jaunm6-
ness faze, kad Mdness aizsedz Saules

disku, aptumBojot Zemes virsmu, sa- g
vukdrt Meness aptumsums verojams =
Pilnm6ness laika, kad Zemes ena aiz- I
klaj Menesi. Pastdv uzskats, ka Sau- =
les un Meness aptumsumiem ir lie- =,1
laka ietekme uz dabas procesiem, ] $
cilvdku psihi, ricibu un veselibu neka fi g
Meness faZu mair,ram. Aptumsuma [ fi
laika, kad Zemi nesasniedz Saules $ 3
stari, gaisa temperatura var kristies .! fi
par vairakiem gradiem. Gravitacijas F 9
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speks nemainas, debess \<ermer,ri pa-
liek savds vietas, bet dzivnieki jutas

satraukti, majlopi, kas ganas lauk6,
dodas uz mitnes vietu, trdensputni
pulcejas bari un peld dzifak ezerl,Lar
dotos pie miera.

India4u ciltis joprojam aptumsu-
mu gaida apokaliptiska nolemtiba,
bet senie latvie5i uzskatija: Saja lai-
kd raganas maitd Mdnesi. Saules ap-
tumsuma ietekme mazinds cilveka
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ener$Etika, vi4B cen5as norobeZo-
ties no sevis un rcalizEt savas ieceres
caur citiem. Tas mudina aktivdk ri-
koties varas elitei, valstu vaditajiem,
bieZi valstiski svarigi procesi notiek
Saules aptumsuma laikd. Daudzi var
zatdCt reputaciju vai nonikt cie4u
pazemojo6as situdcijas. Laika, kad
pn\rs apEd Sauli, var saasindties eso-
3ds slimibas un pastiprinaties hro-
niskds kaites. M€ness aptumsums
savukart modina emocijas, zemap-
zi4u, tas simbolize miti5lumu, dv6-
seli. Noenotais MEness var provocet

|<ildas, skanddlus, nesaska+as, izrai-
sit neapzinatas fobljas, bailes, dis-
komfortu. Aptumsumu ener$ja ie-
darbojas vismaz tris dienas pirms un
p6c td kulminacijas briZa.

Astrologs Aleksandrs Sokolovs
teic: "Sie dabas procesi ietekm6 tos,
kam aptumsuma laikd iesaistitie de-
bess [<erme4i aizskar svarigus indivi-
dudl6 horoskopa elementus, bet ipa5i
5o spidekl,u konfiguraciju izjut Piln-
m6nesi dzimu3ie. Saules aptumsuma
hika. kad Saule un Meness ir savie-
nojuma, cilvdkiem sa5aurinas redzes-
loks, vir,ri ir v6rsti uz sevi, nemana,
kas notiek apkart. Saule simbolizd
vrrie5a, bet Meness - sievietes dabu,
un, ta ka Pilnm6nesi spidekli atrodas
opozicija, rodas pretrunas starp virie-
5a un sievietes dzimumu. Tapdc M6-
ness aptumsuma laika var but proble-

mas attiecibds ar vecakiem, kol6$iem
un partneri. Sis nesaska+as ir iekSejo,
pretrunu rezultats." Aleksandrs So-
kolovs gan noliedz, ka tie5i aptumsu-
ma laika iesp6jams kori$et cilv6ka lik-
teni pec principa - ko sEsi, to pfausi.

"Viss, kas notiek mums apk6rt, ir li-
kumsakarigi. Karma ir likumsaka-
ribas, tdpEc ne tikai aptumsuma lai-
kd, bet katru dienu jakontrold domas,
jdseko tam, ko cilvdks rund un ka
n-kojas."

Laiks starp Saules un Meness ap-
tumsumiem psiholofiski ir foti sa-
springts. Daudzi izjut nemient, ir
neapmierindti, viegli aizvainojami,
aizkaitinami. Saules aptumsuma lai-
kd 5is izjutas provoce uz ricibu, bet
Mdness aptumsuma laika iespejamas
bieZas garastivokla mai4as. Tadu, ka
mindts, ipa5i saspringts Sis laiks ir
Pilnmdnesi dzimu5ajiem. Vir,ri sa4em
dubultsitienu.
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.Mes ar mdsu esam dzimu5i Piln-
menesi. Man kop5 b6rnibas spilgta-
kie notikumi un trakulibas saistds ar
laiku, kad pie debesim uz mani rau-
dzlids spoZa, ap4a ripa. Es taja lai-
ka gaju izklaid€ties uz klubiem, brau-
cu uz juru peldEties, lai izbauditu, kd
daba triumfb. Pilnmeness simboliz€
Saules un M€ness vistdlakos punk-

tus horoskopd, kas sajugti kopd. Man
tie aktivize komunikacijas zimes, v6l-
mi iepazities, tdp6c es mekleju saikni
ar cilv6kiem. Piem6ram, aizbraucu uz
astrologu nometni, kas notika Piln-
meness laik6, un satiku meiteni, ar
kuru dzivoju kopd.

Man patik Sis laiks. Pilnm6ness
nakti, kad citi aizver aizkarus, es tos
atveru un skatos uz spoZo ripu, vdl
uzkurinu ugunskuru, lai lielaka saik-
ne ar dabas spEku. Tadu taja laiki es
nelietoju alkoholu, kafiju, nesporto-
ju, ievdroju askdtisku dzivesveidu sek-
sudlajds attiecibds un 65ana. Mana
nciba Pilnm6ness laika ir nevis de-
struktiva, provoc€jo5a, bet es cenBos
kaut ko jaunu sava dziv€ ieviest. Es
kd Meness cilveks pirmais La.rvijd iz-
devu Meness kalendaru, un tas izndk
joprojam. Pilnmenesi dodu informaci-
ju, kas sabiedriba aiziet v€ja spdrniem.
Kad dzimu, Mdness bija perigeja, pro-

ti, ]oti tuvu Zemei. \6lak sajutu: kat-
rureizi, kad pie debesim foti tuvu uz
mums raugas liela ripa, jutos ka Piln-
mOnesi. Un atkldju sev otru Pilnm€-
nesi. Kad Zemes pavadonis ir tuvu
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mirsu plan€tai, rodas nolemtibas izjir-
ta, cilvdki Hpst sazemeta&/, nospiestd-
ki, bet, kad tas ir apogeja - no mums
talu prom -, gravitacijas speks mazi-
nas, Jaudis ir uzvilkti, v6las risket, grib
iepazities, pieaug konfliktu briesmas.

Ja nav sakartota iek56jd energetis-
ka pasaule, ener{'ija destruktiva vei-
da lauZas laukd tie5i Pilnmenesi, bet,
ja cilvdks sevi izprot, ievdro noteik-
tus ritualus, atturas no bauddm, ne-
velamas saiknes ar cilvdkiem, Sis laiks
noris mierigi. Preteja gad[juma - ja
starp diviem cilv€kiem jau ilgaku lai-
ku ir nesaskar,ras, riv€Banas, tad vul-
k'dna izvirdums bts Pilnm6nesi. Ja
negribi Pilnmeness cilveku izprovocet
uz konfliktu, |ilddm vai izS\<irties ar
vi4u, liec Pilnmdnesi viTu miera!

Kddreiz es izjutu spriedzi, tadu, ta
ka man tds izjutas nepatika, mekle-
ju zinaianas, kd no tdm atbnvoties.
Pilnmeness cilvekiem no dabas ielik-
ta spriedze starp velm€m un iesp6-
jdm, proti, vi45 v€las darbu, ko nevar
dabut; grib bUt kopri ar cilvdku, kas ar
vi4u nevelas veidot attiecibas. Tapec
Pilnm€ness cilveki bieZi vien dusmojas
uz visu pasauli, jo vi4os mutulo iek5e-
ja neapmierinatiba par to, ka pasaule
nedod to, ko vir,ri visvairak vdlas. M6-
ness cilveki neuztraucas, ja kddd diena

saspringumu vi4i izjut stiprak. Tas ir
tapat ka ar hronisku slimibu: ja visu
laiku sdp, pie smeldzes pierod un ne-
jut. Pilnmdness cilvdki ir ripojoBas pui-
vera mucas un, ja ar€ji apstak]i vi4us
izprovoc€, var uzspragt jebkura bri-
di. Vi+i ari paii muZigi provoce citus.
Bet, ja tu nejuties laimr-gs, tad neap-
grutini citus, kas ir harmonija! Tiesa,
ar gadiem Meness cilveki nomierinas,
daudzi neizvelas svarigus darbus,jo ta-
patzina, ka nedabus un nesasniegs to,
ko grib. Mdness cilvekiem ir gruti vei
dot attiecibas, un es esmu spilgts pa-
raugs tam. Man ir bijusi foti interesan-
ta attiecibu pieredze, ari neveiksmrga.
M0ness cilveki ir sareZ{'iti, pretrun-rgi
cilveki, kas pa5i ar sevi vienmer ir opo-
zicija, toties var but labi attiecibu kon-
sultanti, jo sp6j saprast an otru pusi,
mekl€ kompromisu. Vi4i vienm6r pir-
majas rindas atrodas tuq kur ir pret-
runas. Pie4emot tadu cilv6ku darba,
noteikti bus atrisinajums - uzr.remuma
gaidama eksplozija.

Pilnmeness vai aptumsumu lai-
ka ar ma5inu braucu uzmanigi, sdZot
pie sttres, vienlaikus neEdu sniheru,
jo nedrikst darit divas lietas vienlai-
kus - abas nesandks. Meness alegoris-
ki apzim6 mdti5ko klepi, un ta aptum-
suma laika cilvdki cen5as list atpakaf

mates klepi, ieku4oties, jo it ka jutas

vilu5ies - mums at4em M€nesi (lasi -
mammu). Meness un Saules aptum-
sumu laika, kad uz5virkst kildas un
stridi, aktivizejas vampiri, kas partiek
no citu cilvdku energijas.

Aptumsuma laika neraksti5u pld-
nus, kaut gan vienmer Jaunmenesi to
daru, tadu intuitivi dom65u, kas man
butu jdpaveic ilgtermi4a. Saja hika
velams paskatities uz sevi no malas
un apzinaties savas enas. Nav vdlams
sevi lieki kacinat, uztraukties, tapec
esmu iecer€jis aptumsuma laika 4remt
atvafinajumu.

Saules un M€ness aptumsumu laikd
nav velams dibinat uzr,rdmumu, aiz-
dot vai aiz4emties naudu. Toties tas
ir lielisks laiks radoiiem cilvekiem, lai
rstenotu spontanas idejas. Nav gan ie-
teicams publiski izrddit savus darbus,
bet darbnica, kur esi viens ar sevi,
vari dro5i S[<iesties ar kresam.

Sievietem, kas ir mates cerrbas,
jauns un pilns Meness var izraisit
dzemdibas.

Saules un M€ness aptumsumu laika
bus kardinajums spert sanso]us, tadu
Saja laika sekas var but |oti nopiet-
nas, tas var atstat ietekmi uz dzim-
tu. Sajd zi4a vairrik gr6kos sievietes,
bet vrrie5i vir,ras izprovocEs. Laulibas



institucijas pamati var saSlobities, brls tieksme partneriem

beidzot no sirds izrunaties, tadu var pateikt daudz lieka. Tas

ir tapat k6lekt preti deutajam vilnim' Muf$rgi ari Saja laika

5lrirties, jo ari katram atziettz sam pusi vajadzEtu ar cie4u.

Nevajag matem zvanit berniem un jautat, ka vi4iem klajas.

Novembra otra puse ir sprddzienbistams laiks, tap€c ja-

but uzmanigiem ar elektroiericem, dedzinot sveces. M6-

ness aptumsuma laika v6lams nelietot alkoholu, nesme$6t,

nepotet bernus, jabut uzmanigiem ar zallm,jasaudze ner-

vu sist€ma. Saja laika cilv6ki brls steidzigi, zemapziqa un

spriedze mudinas kaut ko pasakt, bet tas ir ka tumsa doties

meLabez lukturi5a un cerctbez apmaldi5anas sasniegt mdr-

ki. Bus kardinajums atv6rt sal-u uz46mumu, ar€ji apstak-

fi provoces rikoties, bet visu' kas bus uzsdkts, pavadis ena.

Laike, kad debess spidekfus iehato drakons, iesaku dzivot

ierastajA ritma, netaisot krasus pagriezienus, apmeklet ga-

rigas prakses, medit6t. Ja kads grib atteikties no kaitigiem

ieradumiem, aptumsumu laiks tam ir ipa5i piemerots, bet ir

jabut nobriedu5am Parmai4dm.
Pie manis beidzamaja laikr4 uz konsultaciju nak cilv6ki,

kas dzimu5i aptumsuma laika vai tuvu tam. Esmu secina-
jis, ka vigi ir burvrgi, talantigi cilveki, bet vi4os mit Saubu

ena, piesardziba, vir,ri ka no alas skatas uz dzli. Vi4i vare-

tu daudz rzdarit,bet trukst vai nu Saules spdka, vai Meness

ieki€jas stabilitates un organiskas sakJau5anas ar apkartejo

vidi. Viqiem ir interesanti, savdabigi dzivesstasti, vi4i ir ka

no konteksta izrauti. Siem cilvekiem rakstura ir lielas 6nas,

vi4i bieZi vien pakhlp uztas, bet ari citos izprovoce enas pu-

ses. Aptumsuma cilv6ki var uzkalpoties lidz uz4emuma va-

ditajam un viena dienri piepe5i no darba atziet, jo nespej ap-

vienot karjeru ar $meni. Vi4i ce| un grauj - ko pa dienu

uzcef. to pa nakti sagrauj..


