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KALENDARA LIETOSANA

Kalendars veidots par pamatu nemot Méness ciklu, proti, Méness fazes, Méness dienas un Méness atrasanos Zodiaka zZim¢s.
Est saskana ar Méness ritmu nozimé pieskanoties organisma patiesajam vélmem!

Katram datumam iepretim ir izvietotas kategorijas:
e Uztura vérotajs - informacija vai diena piemerota di€tas saksanai, gavénim (fazu maina) vai atslodzei, vai organisms tiecas uzkrat &dienu (augoss Méness),
vai svars butiski nepieaug (dilsto§s Meness).
Gavena laika ieteicams vispar ne€st vai lietot viegli sagremojamu, vegetaru &dienu.
Atslodzes laika ieteicamas dazadas dictas vai ar viegls, vegetars &diens.
e  Produkti - informacija, kadas vitali nepiecieSamas uzturvielas organisms visvairak uzsiic. Vai tie biis oglhidrati, olbaltumvielas, tauki vai sali saturosi produkti.
Ertibas labad dodam ari uzturvielu tabulu, lai saprastu, kadas uzturvielas konkrétos produktos ir atrodamas.
Gadijuma, ja minéta uzturviela ir ta jau parsatinata, tada gadijuma to uznems$anu minétaja dienas vajadz&tu ierobezot.
Uzturproduktu veids iegiits pec Méness atrasanas konkréta Zodiaka zimé.
e Gala, Alkohols, Viesibas.

— ieteicams; alkohols mérenas devas nenodara lielu skadi.

— neitrali

e —neiesaka, jo (gala, alkohols) izteikti kaite veselibai.
Atceramies, ka dzert alkoholu laika posma no 1 — 3 (nakt1), kad visaktivak darbojas un attiras aknas, ir loti veselibai bend€josi.
Par pamatu nemta gan Zodiaka zimes, gan Méness dienas ietekme.

o Smeékesana - kad atmest smek&Sanu, un kad smék&Sana pastiprinati kaite veselibai.

o  Skidrumi - kad jadzer daudz, kad jaievéro méru, kad jaierobezo skidrumu lietosana, kad dzert sulas, t&jas un piena produktus.

e Pusdienas, brokastis — launags, vakarinas

Noteikti uztura ieteikumi vai ierobezojumi, kas papildus noraditajam produktu grupam (olbaltumvielas, sali, oglhidrati, tauki) ir atzistami/kaitigi.

Informdcija ir integréta 2 limenos: 1./ atbilstosi Ménes dienam; 2./ atbilstosi Zodiaka zimei.

o EkadaSi — Vediskas tradicijas laiki - domati gavénim, Ipasiem garigiem ritualiem.
e & - Pareizticigas baznicas uztura ieteikumi. Pareizticigo kalendara ir senas tradicijas, kas pieskanotas kristigajai tradicijai un baznicas svétkiem.

Meness cikls saknojas Méness stavokli Zodiaka, kur katra Zodiaka zime atbild par noteiktiem produktu grupam un dz€rieniem, savukart Méness dienas nosaka liegumus un atlavumus.
Veédiskaja tradicija un Pareizticigo svétkos, pieméram, ir citi nosacijumi. Izv€le, kam sekot ir Tevis pasa zina!

Kalendara atseviskas norades var biit pat pretrunigas, jo ne visiem der viss, ne visi ievéro, teiksim, atslodzi un gavéni
Ja saredzat pretrunas, tas nozimé, ka rezultats nebiis viennozimigs un produktu lietojuma ieverot izteiktu mérenibu, ta teikt ,,neparsalit”.

LAI IZDODAS PANAKT CERETO, UZTUROT SEVI LIDZSVARA!
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:‘,";:z:aajs ;:3:::?" Gala Skidrumi Alco Smékésana x;erszlilr)\?s Kas ieteicams brokastis, pusdienas Kas ieteicams launaga, vakarinas
Gaveénis. _
= o - - Gaveénis.
Edienam jabat vieglam, vegetaram, acim Ziolodiski di iek&aii R
tikamiem un apetiti rosinogam. Nav Fiziologiski smaga diena, ieks&jie organi ir
ieteicama rupja bariba. Maize .Medus saspringti. Atteikties no pikantiem un
Gurki, silke, salie riekstini. Lielaka karstiem &dieniem. Vegetari, viegli, acij
uzmaniba ésanas rezimam. t'ka”?'- . Sy -
Galu neiesaka. Gurki, s_|1L<e, salie riekstini.
Labi ést neapstradatu - ragti salu, asu Galu neiesaka.
Gavenis. Méreni. - e 2 - 2" | Labi ést neapstradatu - rugti salu, asu.
. o em . Pamata &d maizi. Sipoli, marrutki, pipari. - = e 2 AR
00;03 - Zalu tejas. Aizliegts. - _ S, = _ Pamata €d maizi. Sipoli, marrutki, pipari.
. Drikst ést zivi, 1pasi salitu, salas sénes, - ~ A - _
24:00 riekstinus Drikst ést zivi, Tpasi salitu, salas sénes,
AT . P " riekstinus.
Brokoli, ziedkaposti, spargeli, selerijas, FE - . T ..
burké}wi sénes{:’Brieiap trﬂ%la gala ! Brok91|{ z@dkaposp,vspargevzll, seleru_as,
liellopu ’méle fazani ur,1 pérlu visti,nas. bu_rkam, SEnes. Btleza,.trgsa gala,.llellopu
Aprikozes glianétéboli zidkoka odas. melei f_aza'f" un perlu vistinas. Apr_lkoze_:s,
Pekanrieksti, pistacijas, lazdas rieksti, graan?bOI:’ ztljdkok_akoggs. F;e.kaknr.'eKSt."v.
valrieksti. Kviesi, auzas, pilngraudu plstacua_s, azdas rie .St" vairie St". ISVIESI,
maize sn'walkma;zites ! auzas, pilngraudu maize, smalkmaizites.
Atslodze.
Jaizvairas no parésanas. Der pariet uz o aw_ = -
T, - P - Jaizvairas no parésanas. Der pariet uz
»~rupjo diétu”. Ieteicama vegetara bariba. o digtu” - “etara barib
Gurki, silke, salie riekstipi. Lielaka »UPJO _|etu ._Ie_:tel_camq \{egetara ariba.
usza;ﬂbaJ éléanas reiimaJm Gurki, silke, salie riekstini.
Saliti. Méreni. Ne&d, ja negribas.Ja&d bie%i bet Neé&d, ja negribas.Jaé&d bieZi, bet nedaudz.
Var dzert ! =2 - ! . Ediens viegls — piena produkti. Nedrikst ést
Skarsts nOVArTHUMUS nedaudz. Ediens viegls - piena produkti. smaqu un raupiu &dienu
Atslodze. &diens g arl it Q e Nedrikst &st smagu un raupju édienu. gu un raupju & S -
buljonus. Zaju A - . o " Brokoli, ziedkaposti, spargeli, selerijas,
ar augu ellu iy Brokoli, ziedkaposti, spargeli, selerijas, Tz S M g
> téjas. burkani, sénes. Brieza, truga gala bu_rkanl, sénes. Btleza,_trl_,lsa gaja,_llellopu
liellopu ,méle fazani urll pérlu visti,nas. melei f_azam un perlu vistipas. Aprllkozgs,
Aprikozes glzanétéboli zidkoka odas. g!'arlaF_aboll, Z'dkOI(.a 0gas. Pe_kanr_lekst_|,v_
Pekanriek,sti pistécijas, lazdas rieksti pistacijas, lazdas rieksti, valrieksti. Kviesi,
valrieksti. K\,/ieéi auzas, pilngraudu ! auzas, pilngraudu maize, smalkmaizites.
maize, smalkmaizites.
Par di€étam labaka butu liela fiziskai
slodzei, lai uzkrata energija "nesartgtu".
Garsvielas. Par dietam labaka batu liela fiziskai slodzei,
Augu valsts izcelsmes produkti, rieksti, lai uzkrata enerdija "nesartgtu". Garsvielas.
siers. Edot smagu baribu, nakamaja Augu valsts izcelsmes produkti, rieksti,
diena var sakties ar aizkunga dziedzera siers. Edot smagu baribu, nakamaja diena
parslogosanu saistitas sapju Iekmes. var sakties ar aizkunga dziedzera
Diatas Méreni. Putra, putras ar roziném. Negatavo parslogosanu saistitas sapju Ilekmes.
SAkums Tauki. @ Zalu tejas. @ @ &dienu. Putra, putras ar roziném. Negatavo édienu.

Brokoli, ziedkaposti, spargeli, selerijas,
burkani, sénes. Brieza, trusa gala,
liellopu méle, fazani un pérlu vistinas.
Aprikozes, granataboli, zZidkoka ogas.
Pekanrieksti, pistacijas, lazdas rieksti,
valrieksti. Kviesi, auzas, pilngraudu
maize, smalkmaizites.

Brokoli, ziedkaposti, spargeli, selerijas,
burkani, sénes. Brieza, trusa gala, liellopu
meéle, fazani un pérlu vistinas. Aprikozes,
granataboli, zidkoka ogas. Pekanrieksti,
pistacijas, lazdas rieksti, valrieksti. Kviesi,
auzas, pilngraudu maize, smalkmaizites.
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Esanas, dzersanas un
diétas kalendars

Iznak kop$ 2009. gada

Ja vélas zinat gavena, atslodzes,
diétu laikus.

Pareizticigo un Vediskas astrologijas
Ekadasi - gavéna/atslodzes dienas.
Noradeés uz ieteicamajam

produktu grupam.

Pasakumu apmeklétajiem un
rikotajiem - veiksmigas dienas.

Kad un ko drikst dzert!

Datumi smeké$anas atmeSanai.

MENESS KALENDARI

kartigajiem, punktualajiem un rupigajiem

Iznak kop$ 2008. gada

KAZU, SMUKUMA, ATTIECIBU
KALENDARS

Kazu, smukuma, attiecibu
Kalendars

Iznak kop$ 2010. gada

Precizi lidz minutei!

Precizs laiks (no-lidz plkst.),

kad griezt matus, nagus,
nodarboties ar seksu, iet piri.
Vislabakie kazu datumi,

péc Meness un visam planétam.
Pareizticigas baznicas noteiktie
(ne)labveligakie laulibu datumi.
Seksam kategoriski ,Né!” dienas.
Ipasas tuvibas un konfliktu laiki.

Tavs Méness kalendars

Drukata kalendara PDF versija. Ja nevareéji vai nepaspéji iegadaties
drukato variantu. Meness ritms visa pilniba. Senéu un svinamdienas.
Daudz aprakstu un lasama. Darza darbu labako datumu tabula.

Cena

€7.50

€7.00 ar ASTRO VIP

) |
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Ceku dedzinasanas +
Astromagijas, Sencu kalendars
+arzemém

Iznak kop$ 2014. gada

Universalie ¢eku dedzinaanas
datumi un precizi plkst. laiki.
Personala Numerologiska gada,
meénesu un dienu aprekins.
Vajadzigie skaitli finansu
norekinos. Paraksta skaitli.
Lielisks paligs visas gimenes
labklajibas vairo$anai!

Astromagijas datumi un
ieteikumi labklajibai, veselibai,
attiecibam un veiksmei!

JAUNUMS

KRISTAPS BANKIS

BIZNESA

CILPU KALENDARS

Biznesa cilpu kalendars

Iznak kop$ 2015. gada

Darijumu, finansu, uznemejdarbibas
veidotajiem.

Diztika periodi. Cika laiki.

Pilnais Planétu cilpu kalendars.
Uznemejdarbibas registracijas, stattu
mainas, ligumu slégsanas, reklamas
u.c. vislabakie laiki.

Bivniecibas pamatakmens ielik$ana
un Jurgi.

Darba iekartosanas datumi.
Kreditsaistibu labakie laiki.
Astropadomi labklajibai.

Cena Cena Apvienoto kalendaru cena Cena

€15.00 €18.00 € 21.00 € 29.00

€ 13.00 ar ASTRO VIP € 15.00 ar ASTRO VIP € 18.00 ar ASTRO VIP € 25.00 ar ASTRO VIP
Perc 3 kalendarus + Tavs Meness kalendars vai planotajs par brivu
Cena € 54.00
€ 46.00 ar ASTRO VIP

Plasaka informacijas par kalendariem:
http://www.astrologi.lv/meness_kalendars/kalendari/visi_meness_kalendari/
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